
11) LA ULTIMA CENA 

 

Lean y oren con Juan 13:1-11 y Marcos 14:22-25  

Al orar con este pasaje, puedes seguir una técnica que San Ignacio de 

Loyola recomienda para las personas que están orando con los pasajes 

de las Escrituras que narran acontecimientos.  Esa técnica, llamada 

Contemplación Ignaciana, es imaginar la escena en sus detalles, incluso 

hasta el punto de imaginar que eres una de las personas en el evento.  

O puedes tomar en tu imaginación un pequeño papel para que el 

evento viva para ti.  

 

Ten en cuenta:  

Al lavar los pies de los discípulos, Jesús les ofrece una parte de Sí 

mismo: Su entrega, Su servicio, la razón misma de Su venida a nosotros.  

Los invita a compartir todo lo que es.  En la Eucaristía, Jesús los invita a 

la unión más cercana que puedan tener con él.  Su muerte y el don de 

Su Cuerpo y Sangre derriban el muro que los separa de El y de Dios 

Padre.  ¡Pero a qué precio para El!      

 

Para tu reflexión  o notas: 

¿Parece que Dios me está diciendo algo en particular? 

¿Cómo experimentas el don del Cuerpo y la Sangre de Jesús y las otras 

maneras poderosas que EI se entrega a ti?   

¿Hay ideas que me llegaron del pasaje de las Escrituras o de mi 

oración? 


