
9) OJOS EN EL SEÑOR  

 

 

Lee y ora con Marcos 6:34-44 y Mateo 14:22-32  

Al orar con este pasaje, puedes seguir una técnica que San Ignacio de 

Loyola recomienda para las personas que están orando con los pasajes 

de las Escrituras que narran acontecimientos.  Esa técnica, llamada 

Contemplación Ignaciana, es imaginar la escena en sus detalles, incluso 

hasta el punto de imaginar que eres una de las personas en el evento.  

O puedes tomar en tu imaginación un pequeño papel para que el 

evento viva para ti.  

 

Ten en cuenta:  

Los discípulos se convierten en los agentes de la multiplicación de los 

panes ya que distribuyen el pan que se multiplica en sus manos.  Del 

mismo modo, Pedro camina milagrosamente sobre el agua porque 

Jesús le dice que venga.  En ambos casos, el Señor lleva a los 

discípulos a Su milagro. ¡Qué podríamos hacer si nunca perdiéramos 

de vista al Señor!   

 

Para tu reflexión o notas: 

¿Parece que Dios me está diciendo algo en particular? 

¿Dónde te parece más importante en tu vida mantener tus ojos en el 

Señor y no perder la confianza en El? 

¿Hay ideas que me llegaron del pasaje de las Escrituras o de mi 

oración?  


