
 8) EL ESPÍRITU DE JESÚS SANA 

 

Lee y ora con Marcos 2:1-12 y Marcos 5:1-20  

Al orar con este pasaje, puedes seguir una técnica que San Ignacio de 

Loyola recomienda para las personas que están orando con los pasajes 

de las Escrituras que narran acontecimientos.  Esa técnica, llamada 

Contemplación Ignaciana, es imaginar la escena en sus detalles, incluso 

hasta el punto de imaginar que eres una de las personas en el evento.  

O puedes tomar en tu imaginación un pequeño papel para que el 

evento viva para ti.  

 

Ten en cuenta:  

El Espíritu de Jesús trae sanación.  Debemos traer a las personas al 

Señor para sanar, ya sea mediante la oración o hablando de lo que el 

Señor ha hecho en nuestra vida.  Debemos pedirle al Señor nuestra 

sanación.  El Señor siempre nos sana de diversas maneras: espiritual, 

física, emocional, etc.  

 

Para su reflexión o notas: 

 

¿Parece que Dios me está diciendo algo en particular? 

¿Dónde encuentras al Señor sanándote? 

¿Hay ideas que me llegaron del pasaje de las Escrituras o de mi 

oración?  


