
6) JESUS ABRAZA NUESTRA HUMANIDAD 

 

Lee y ora con Mateo 4:13-5:11 

Al orar con este pasaje, puedes seguir una técnica que San Ignacio de 

Loyola recomienda para las personas que están orando con los pasajes 

de las Escrituras que narran acontecimientos.  Esa técnica, llamada 

Contemplación Ignaciana, es imaginar la escena en sus detalles, incluso 

hasta el punto de imaginar que eres una de las personas en el evento.  

O puedes tomar en tu imaginación un pequeño papel para que el 

evento viva para ti.  

 

Ten en cuenta:  

 

El Bautismo de Jesús fue un momento muy importante en la vida de 

Jesús como lo fue la tentación.  Sale de estas experiencias con una idea 

más o menos clara de lo que debe hacer y como debe de vivir.     

 

Para su reflexión o notas: 

 

¿Parece que Dios me está diciendo algo en particular? 

¿Cómo debo de vivir mi vida como seguidor de Jesús? 

¿Hay ideas que me llegaron del pasaje de las Escrituras o de mi 

oración? 

 


